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НАДЗВИЧАЙНА СИТУАЦІЯ

Відомо, що попереджений  – значить, озброєний. Щоб чітко 
і  адекватно діяти у  надзвичайних ситуаціях, які можуть виник-
нути будь-де і  будь-коли, особливо у  цей непростий для нашої 
України час, треба бути до них готовими. Ця пам’ятка зроблена 
у форматі блокнота – її зручно зберігати і мати постійно при собі. 
Сподіваємось, що найближчим часом бойові дії на Сході України 
будуть завершені й нам не доведеться на практиці застосовувати 
ці знання. Однак нестандартні ситуації можуть виникати і в по-
всякденному житті.

ЯК ПОВОДИТИСЬ У ТЕПЕРІШНІХ УМОВАХ

Звертайте увагу на підозрілих осіб з  нетиповою поведінкою 
(людина, яка переносить великий вантаж, часто озирається,  
виявляє цікавість до режиму роботи конкретних об’єктів, особли-
во стратегічного значення, розмовляє з акцентом тощо).

Запам’ятайте прикмети підозрілих людей і негайно повідомте 
про них співробітників поліції або Служби безпеки чи міську опе-
ративну службу за телефоном 102.

Звертайте увагу на підозрілі предмети в транспорті або в люд-
них місцях (безгосподарські сумки, коробки тощо).

Негайно повідомте про знахідку співробітників поліції.
Будьте пильні!

ТИПОВІ АЛГОРИТМИ ДІЙ 
У РІЗНИХ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ

Припинення газопостачання:
1) негайно виключіть газові прилади;
2) перекрийте газовий кран. Це потрібно для того, щоб під час 

вашої відсутності при включенні газопостачання не стався вибух.
Відключення водопостачання (при цьому не  працюватиме 

і каналізація):
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«ТРИВОЖНА ВАЛІЗКА» 
ДЛЯ ЦИВІЛЬНОГО НАСЕЛЕННЯ

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

  

 

 
 
 
 

Кращий рюкзак  – з  легких, але водночас водонепроникних, 
щільних, міцних матеріалів, оскільки його вміст має бути захище
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ПАМ’ЯТКА З ОСОБИСТИМИ ДАНИМИ ДИТИНИ

Прізвище  

Ім’я  

По батькові  

Домашня адреса  

Домашній телефон  

Група крові  

Телефон рідних
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кому транс
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ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ ПРЕДМЕТИ
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ПОПЕРЕДЖУВАЛЬНІ ЗНАКИ (МАРКЕРИ) 
НЕБЕЗПЕЧНИХ РАЙОНІВ

АЛЬТЕРНАТИВНІ (МАРКЕРИ) НЕБЕЗПЕЧНИХ 
РАЙОНІВ

 
 

 

 

 

 
 

Ручні гранати

Гранати до протипіхотних гранатометів
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Реактивні гранати,
артилерійські снаряди та снаряди реактивної артилерії
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Мінометні міни

ОЗНАЙОМТЕСЯ І ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ
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МІНИ-ПАСТКИ
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Серце Втрата свідомості

• Нітрогліцерин (таб.) – 1 уп. • Нашатирний спирт (10% р-н 
аміаку) – 1 фл. 

• Валідол (таб.) – 1 шт. • Медичний спирт 70% (100 г) –  
1 фл. 

• Корвалол (краплі) – 1 фл. • Рукавички медичні (латек-
сні) – 3 пари 

• Валер’янка, екстракт (таб.) – 1 уп. Перев’язка і фіксація

Живіт 
• Бинт нестерильний (5 м х  
10 см) – 2 шт. 

• Вугілля активоване (таб.) – 2 уп. • Бинт нестерильний (7 м х  
14 см) – 2 шт. 

• Іммодіум – 1 уп. • Бинт стерильний (5 м х 10 см) –  
1 шт. 

• Смекта – 1 уп. • Пакет перев’язувальний сте-
рильний (ІПП) – 1 шт. 

• Тетрациклін (антибіотик) – 1 уп. • Відріз марлевий – 1 шт. 

• Ципрофлоксацин (антибіотик)  –  
1 уп. 

• Серветка марлева медична 
(нестерильна) – 1 шт. 

Голова • Вата (нестерильна) 50 г – 1 од. 

• Анальгін 0,5 г (таб.) – 1 уп. • Пластир бактерицидний – 
1 уп. 

• Аспірин (таб.) – 1 уп. • Пластир 1 см х 5 м (на котуш-
ці) – 1 шт. 

• Кетанов (таб.) – 10 шт. • Серветки очисні вологі – 1 уп. 

Горло • Диски ватні – 1 уп. 

• Фарингосепт (таб.) – 1 уп. • Палички ватні – 1 уп. 

• Каметон/Інгалипт – 1 фл. •  Охолоджувальний  пакет (гі-
потермічний) – 1 шт. 

Алергія • Булавки – 10 шт. 

• Кларитин – 1 уп. • Косинка перев’язувальна 
(100 см х 100 см)  – 2 шт. 

• Тавегіл – 1 уп. • Пристрій для ІВЛ 
«Рот-в-рот» – 1 шт. 

• Дексаметазон – 1 уп. • Кровоспинний джгут або тур-
нікет – 1 шт. 

Біль, спазм • Термоковдра – 1 шт. 

• Спазмалгон – 1 уп. • Ножиці – 1 шт. 

• Солпадеїн – 1 уп. • Хімічний олівець – 1 шт. 

• Но-шпа – 1 уп. • Блокнот – 1 шт. 

Температура 

• Ібупрофен – 1 уп. 

• Парацетамол – 1 уп. 

• Колдрекс – 1 уп. 

Рана, опік 

• Хлоргиксидин (розчин) – 1 шт. 

• Перекис водню 3% (100 мл) – 1 шт

• Сульфацил натрію 20% – 1 уп. 

• Разчин йоду 5 % – 1 фл. 

• Троксевазин гель 2% – 1 уп. 

• Спрей «Пантенол» (від опіків) – 1 шт. 
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о біда сталася да-

леко від населеного пункту, намагайтеся якомога швидше доста-
вити потерпілого туди, де йому може бути надано спеціалізова-
ну медичну допомогу. Якщо цього не буде зроблено, потерпілий 
буде приречений.

У  результаті сильної зовнішньої або внутрішньої кровотечі 
виникає гостре недокрів’я. При значній втраті крові (2–2,5  л) 
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може бути втрата свідомості, обумовлена знекровленням голов-
но  

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

ти грілки до ніг; надати повний 
спокій; напоїти міцним гарячим чаєм. У таких випадках завжди 
необхідний лікар.

	

	

 

 

 

 
 

 

гут у  місці розташування накладних ки-
шень, заповнених речами.
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Координатора 
проектів 
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з безпеки 

та співробітництва 
у Європі в Україні

Державної служби 
України з надзви-
чайних ситуацій 

Курсу першої 
медичної допомоги 

он-лайн
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